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卷首寄语

读史使人明智,读诗使人灵秀,数学使人周密,自然哲学使人精邃,伦理学使人庄重,逻辑修辞

学使人善辩。知识能够塑造一个人的性格，而学习恰恰能够使人获得更多的知识，可见学习

尤为重要。

有很多老师会说学习苦、累，或者我学不会我也年纪大了不想学了，这两种说法都是错

误的。我无法否认学习之苦，学习之累，但甘守学习的苦才能享受学习的甜。在华师大继续

教育平台上，老师们快乐地成长，为理想而奋斗！遨游学海，跋涉书山，知识上的满足给我

们快乐；山重水复，曲径通幽，破解难题的柳暗花明给我们快乐；思想境界上的不断开阔，

心灵上的不断净化给我们快乐。记得爱因斯坦曾说：千万不要把学习当成一个任务，而应该

看成一个令人羡慕的机会。是的，只要我们不辞劳苦，敢于面对学习中的困难，你会发现，

学习中自有情趣，更有快乐。
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国培计划（2017）—陕西省中小学教师信息技术应用能力提升工程培训自10月30日开班，

到现在已经开始技术篇课程学习，学员和助学教师各项研修任务有条不紊地进行着。

本期聚焦包含三部分：

1.普及工作坊概念，希望各位老师能够好好利用工作坊发起活动、组织本班级内教研、答疑等

活动。

2.我们将摘取部分班级优秀工作坊展示给大家，老师们可以互相借鉴学习。

3.研修明星风采展示。

本期
聚焦

风采
展示

什么是
工作坊

案例
分享



什么是工作坊？

教师工作坊是学员、辅导教师和专家进行业务学习交流的网络空间。在各个工作坊中，学员自主结
合，形成一个个微型的“话题讨论室”，学员根据自身实际对教学中碰到的各类困惑，提出话题，工作坊内
的其他成员献言献策，进行问题分析和梳理，整个讨论过程下来，通过解决他人的实际问题，也提升了学
员自身在相关问题方面的解决能力，形成良好的互相研修、共促成长的氛围。

工作坊
X&Y等学校老师针对问题进行献策

A&B多校老师通过工
作坊交流研讨并提
出问题
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目前我们的工作坊存在的问题都有哪些？

不少工作坊已经存在，但是成员还都没有加入，
有些只有个别成员加入。坊主也没有发表话题、
上传资源、开展活动。请这部分工作坊加快进展！

有些工作坊中老师回帖的热情较高，但是缺乏讨
论的深度，需进一步提高回帖的质量。
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02

个别坊主甚至还没有建工作坊，这种情况会严重
耽误自己和班级成员的正常研修，需要尽快建立
工作坊，开展工作坊活动。
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工作坊优秀案例展示

工作坊链接：
http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=58851b5d-c077-11e7-8a64-001e67b74bd2

西安市鄠邑区提升1坊
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http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=8e145605-6e02-11e7-ad66-001e676c6c30
http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=58851b5d-c077-11e7-8a64-001e67b74bd2
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工作坊优秀案例展示 接上一页
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西安市鄠邑区提升1坊互动性特

别好。坊主共发布两次活动，学员

参与互动次数高达200多次。坊主第

二次活动“个人研修计划”应选择

文档评论的参与方式，会比单纯评

论互动效果好。
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工作坊优秀案例展示

工作坊链接：
http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=c435883c-d4ee-11e7-adcf-001e67b75001

未央2班工作坊
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http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=8e145605-6e02-11e7-ad66-001e676c6c30
http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=c435883c-d4ee-11e7-adcf-001e67b75001
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研修活动
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未央2班工作坊坊主共发布3次活动，

分别为：信息技术在教学中的应用、

未央能力提升2班研修指导计划、优质

资源分享交流。坊主第3次活动“优质

资源分享交流”应选择文档评论的参

与方式，这样坊员可以将丰富的资源

共享展示出来。
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我叫程贤，女，34岁，富平县宫里镇董村小学教师， 2005年8月参加工作，一
直担任班主任及英语科教学工作，2015年9月兼任学校教导处工作。作为一名普普

通通的人民教师，我将青春的最美好年华，赋予了菁菁校园。我用心底最真诚的
爱心，培育着莘莘学子。

多年来，我积极更新教育教学新理念，反复研读，不断琢磨，博采众长，形成
自己的教学风格——让快乐和智慧栖息课堂。多次被评为镇级“优秀教师”、“
模范班主任”；2017年3月在“骨干教师评选”赛教活动中被评为“镇级教学骨干
”； 2014年5月在宫里镇教育系统普通话朗诵比赛中获得优秀奖；

我积极通过国培网络研修、送教下乡等形式提高自己业务水平，始终把新课程
改革工作放在首位，不断探索，掌握总结新课程背景下教学模式和经验，2015年4
月完成所主持县级微型课题《农村留守学生与单亲家庭学生教育》的结题工作；
2016年11月参与县级科研规划课题《农村学生语文阅读能力培养》及《农村问题
学生形成原因及教育策略初探》的开题工作；
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我叫田定方，男，44岁，富平县宫里镇董村小学教师。从教以来，牢固树立教育

是一种服务的意识，为学生服务、为教师服务、为学校服务。真诚、热情、公正的
对待每一个人、每一件事。

在教学工作中，我坚持立足教学工作第一线，自1996年参加工作以来，担任初中
毕业班班主任工作8年，我以自己过硬的业务知识、强烈的事业心和高度的责任感赢
得领导的赞许、同事的敬仰和家长、学生的信任。16年的初中毕业班数学教学中，

我始终把学生的发展放在第一位，在研读教材和课标、研究教法和学生的基础上，
不断改进和创新教学新方法。同时加强理论修养，内化教育素质。经常记教学反思
随笔，把教学过程中经历的点点滴滴，遇到的各种问题，各种困惑，受到的启发，
产生的感悟，都随时记录下来。由于在工作中，我严于律己，以身作则，团结民主
，务实求真，认真进行教学实践与科学研究，取得了较好的成绩，2000年9月被富平
县教育局评为“模范班主任”；2004年9月被县委、县政府授予“优秀教师”光荣称
号；2007年7月参加“陕西省骨干教师数学科省级研修”，成绩合格；2008年9月被
富平县教育局聘为“初中数学科兼职教研员”；2010年4月参加“陕西省农村教师素
质提高计划骨干培训者初中数学省级研修”，成绩合格；2013年7月参加“中小学校
长及中层干部管理创新高级研修班”，成绩优秀；2013年5月被富平县教育局评为“
中考优秀考务工作者”。
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宝鸡市

96.06%

98.36%

99.75%

数据截止2017年12月4日上午 各地市学习数据

咸阳市西安市渭南市

省市 区县 学员总数 登录人数
未登录

数
登录率 选课人数 选课率

有学时人
数

学习率
已合格人

数
合格率

咸阳市 兴平市 652 652 0 100.00% 643 98.60% 636 97.50% 295 45.20%

咸阳市 永寿县 534 534 0 100.00% 532 99.60% 531 99.40% 209 39.10%

咸阳市 泾阳县 299 299 0 100.00% 282 94.30% 273 91.30% 92 30.80%

咸阳市 渭城区 282 282 0 100.00% 273 96.80% 265 94.00% 12 4.30%

咸阳市 三原县 700 692 8 98.90% 671 95.90% 666 95.10% 271 38.70%

咸阳市 武功县 843 833 10 98.80% 826 98.00% 818 97.00% 259 30.70%

咸阳市 乾县 704 684 20 97.20% 657 93.30% 637 90.50% 81 11.50%

咸阳市 礼泉县 643 617 26 96.00% 584 90.80% 572 89.00% 177 27.50%

咸阳市 秦都区 408 389 19 95.30% 369 90.40% 365 89.50% 95 23.30%

咸阳市汇总 5065 4982 83 98.36% 4837 95.50% 4763 94.04% 1491 29.44%

宝鸡市 凤县 145 145 0 100.00% 145 100.00% 145 100.00% 68 46.90%

宝鸡市 千阳县 60 60 0 100.00% 59 98.30% 59 98.30% 38 63.30%

宝鸡市 岐山县 270 270 0 100.00% 265 98.10% 258 95.60% 84 31.10%

宝鸡市 市直属 226 226 0 100.00% 223 98.70% 222 98.20% 41 18.10%

宝鸡市 金台区 918 918 0 100.00% 908 98.90% 904 98.50% 449 48.90%
宝鸡市 陇县 41 41 0 100.00% 41 100.00% 41 100.00% 8 19.50%

宝鸡市 陈仓区 400 400 0 100.00% 392 98.00% 391 97.80% 194 48.50%

宝鸡市 渭滨区 1075 1074 1 99.90% 1062 98.80% 1059 98.50% 419 39.00%

宝鸡市 扶风县 244 243 1 99.60% 239 98.00% 237 97.10% 153 62.70%

宝鸡市 高新区 927 920 7 99.20% 908 98.00% 906 97.70% 428 46.20%

宝鸡市 眉县 152 150 2 98.70% 150 98.70% 149 98.00% 55 36.20%
宝鸡市汇总 4458 4447 11 99.75% 4392 98.52% 4371 98.05% 1937 43.45%

渭南市 华阴市 486 486 0 100.00% 458 94.20% 447 92.00% 131 27.00%

渭南市 市直属 137 137 0 100.00% 134 97.80% 130 94.90% 21 15.30%
渭南市 合阳县 762 760 2 99.70% 726 95.30% 699 91.70% 19 2.50%

渭南市 白水县 1004 989 15 98.50% 956 95.20% 944 94.00% 296 29.50%

渭南市 华州区 589 575 14 97.60% 560 95.10% 554 94.10% 136 23.10%

渭南市 经开区 144 139 5 96.50% 136 94.40% 136 94.40% 34 23.60%

渭南市 富平县 975 931 44 95.50% 882 90.50% 871 89.30% 224 23.00%

渭南市 临渭区 999 942 57 94.30% 886 88.70% 866 86.70% 188 18.80%

渭南市 高新区 100 89 11 89.00% 86 86.00% 82 82.00% 28 28.00%

渭南市汇总 5196 5048 148 79.22% 4824 92.84% 4729 91.01% 1077 20.73%

西安市 临潼区 254 254 0 100.00% 253 99.60% 253 99.60% 161 63.40%

西安市 国际港务区 103 103 0 100.00% 100 97.10% 97 94.20% 36 35.00%

西安市 鄠邑区 529 529 0 100.00% 529 100.00% 523 98.90% 113 21.40%
西安市 阎良区 244 244 0 100.00% 239 98.00% 239 98.00% 55 22.50%

西安市 雁塔区 510 510 0 100.00% 482 94.50% 445 87.30% 65 12.70%

西安市 高陵区 258 258 0 100.00% 256 99.20% 252 97.70% 74 28.70%

西安市 蓝田县 504 503 1 99.80% 494 98.00% 491 97.40% 89 17.70%

西安市 新城区 497 494 3 99.40% 483 97.20% 475 95.60% 98 19.70%

西安市 灞桥区 494 484 10 98.00% 464 93.90% 450 91.10% 95 19.20%

西安市 碑林区 506 496 10 98.00% 467 92.30% 422 83.40% 95 18.80%

西安市 周至县 402 385 17 95.80% 366 91.00% 356 88.60% 40 10.00%

西安市 未央区 509 452 57 88.80% 424 83.30% 405 79.60% 14 2.80%

西安市 莲湖区 498 387 111 77.70% 361 72.50% 349 70.10% 13 2.60%

西安市汇总 5308 5099 209 96.06% 4918 92.65% 4757 89.62% 948 17.86%

4地市汇总 20027 19576 451 97.75% 18971 94.73% 18620 92.97% 5453 27.23%

79.22%
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图为宝鸡市各班级学习数据

鸡 市宝

班级 人数
已登录人

数
未登录
人数

登录率 累计学习时间
作业 研讨活动值

作业已提交数 被推荐作业数 感言总数 发帖数

宝鸡陈仓能力提升1班 113 113 0 100.00% 7665.4 97 31 741 1492

宝鸡陈仓能力提升2班 100 100 0 100.00% 6837.5 125 9 752 1271

宝鸡陈仓能力提升3班 95 95 0 100.00% 6170.3 115 9 706 1242

宝鸡陈仓能力提升4班 92 92 0 100.00% 5084.9 92 0 543 1014

宝鸡凤县能力提升1班 83 83 0 100.00% 4862.6 108 3 574 965

宝鸡凤县能力提升2班 62 62 0 100.00% 3355.6 59 4 403 726

宝鸡扶风能力提升1班 111 111 0 100.00% 8219.1 152 9 854 1661

宝鸡高新能力提升6班 99 99 0 100.00% 10277.6 91 0 544 1108

宝鸡高新能力提升7班 101 101 0 100.00% 6580.2 113 16 637 1194

宝鸡高新能力提升8班 102 102 0 100.00% 8140.5 111 6 983 1867

宝鸡高新能力提升9班 91 91 0 100.00% 7924.6 85 0 614 1022

宝鸡金台能力提升1班 112 112 0 100.00% 7057.6 130 19 745 1091

宝鸡金台能力提升2班 119 119 0 100.00% 9774.3 161 7 1022 1558

宝鸡金台能力提升3班 115 115 0 100.00% 5847 93 4 657 1093

宝鸡金台能力提升4班 113 113 0 100.00% 9193.2 104 0 636 1161

宝鸡金台能力提升5班 115 115 0 100.00% 12707.2 155 1 915 1659

宝鸡金台能力提升6班 115 115 0 100.00% 7207.1 140 58 669 1194

宝鸡能力提升1班 79 79 0 100.00% 5745.5 57 0 605 956

宝鸡能力提升2班 93 93 0 100.00% 6390.2 74 1 583 989

宝鸡能力提升3班 97 97 0 100.00% 6021.5 94 1 734 904

宝鸡岐山能力提升1班 81 81 0 100.00% 2031.7 46 0 343 531

宝鸡岐山能力提升2班 91 91 0 100.00% 5322.8 103 1 599 978

宝鸡岐山能力提升3班 98 98 0 100.00% 3833.2 71 1 591 904

宝鸡千阳能力提升1班 60 60 0 100.00% 4226.1 84 4 491 1071

宝鸡市直能力提升1班 113 113 0 100.00% 13558.5 114 11 744 1008

宝鸡市直能力提升2班 113 113 0 100.00% 6767.1 57 0 626 977

宝鸡渭滨能力提升10班 116 116 0 100.00% 6651.8 129 16 752 1273

宝鸡渭滨能力提升11班 84 84 0 100.00% 3090.7 50 0 515 893

宝鸡渭滨能力提升1班 104 104 0 100.00% 6819.5 115 1 727 1223

宝鸡渭滨能力提升2班 96 96 0 100.00% 5401.4 82 45 600 946

宝鸡渭滨能力提升3班 83 83 0 100.00% 5405.7 80 3 840 958

宝鸡渭滨能力提升4班 97 97 0 100.00% 5952.4 122 0 749 1486

宝鸡渭滨能力提升5班 101 101 0 100.00% 5464.1 91 0 605 1067

宝鸡渭滨能力提升6班 104 104 0 100.00% 3684.5 93 0 641 1111

宝鸡渭滨能力提升7班 93 93 0 100.00% 4895.9 59 2 493 869

宝鸡渭滨能力提升8班 99 99 0 100.00% 9785.4 119 1 629 986

宝鸡扶风能力提升2班 133 132 1 99.25% 9106.1 134 0 860 1385

宝鸡渭滨能力提升9班 104 103 1 99.04% 7491.2 79 0 634 1022

宝鸡高新能力提升1班 103 102 1 99.03% 11464.9 101 0 666 1189

宝鸡高新能力提升3班 99 98 1 98.99% 7594.1 111 5 765 1425

宝鸡高新能力提升5班 95 94 1 98.95% 6298.1 98 2 509 1164

宝鸡眉县能力提升1班 152 150 2 98.68% 7059 146 2 1144 1852

宝鸡高新能力提升2班 116 114 2 98.28% 7088.4 132 13 802 1301

宝鸡高新能力提升4班 116 114 2 98.28% 8434.8 116 4 688 1337
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图为渭南市各班级学习数据

南 市渭
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图为西安市各班级学习数据

安 市西

班级 人数 已登录人数 未登录人数 登录率 累计学习时间

作业 研讨活动值

作业已提交
数

被推荐作业
数

感言总数 发帖数

西安灞桥能力提升2班 105 105 0 100.00% 5191.4 54 0 428 753

西安灞桥能力提升3班 93 93 0 100.00% 2720.2 77 10 380 703

西安碑林能力提升2班 96 96 0 100.00% 4670.8 69 4 310 710

西安碑林能力提升4班 94 94 0 100.00% 3754.8 27 0 157 384

西安鄂邑能力提升1班 110 110 0 100.00% 5699.9 82 6 479 1083

西安鄂邑能力提升2班 111 111 0 100.00% 3662.9 45 0 469 1195

西安鄂邑能力提升3班 104 104 0 100.00% 5685.9 77 0 526 1037

西安鄂邑能力提升4班 104 104 0 100.00% 4579.6 38 0 380 874

西安鄂邑能力提升5班 101 101 0 100.00% 3528.2 48 0 452 784

西安港务能力提升1班 103 103 0 100.00% 3998.5 48 5 349 764

西安高陵能力提升1班 129 129 0 100.00% 4853.2 82 4 527 1051

西安高陵能力提升2班 129 129 0 100.00% 7327 69 4 469 988

西安蓝田能力提升1班 98 98 0 100.00% 5310.5 60 0 483 1013

西安蓝田能力提升3班 106 106 0 100.00% 3644.2 60 6 460 736

西安蓝田能力提升4班 105 105 0 100.00% 4737.3 101 0 472 1042

西安蓝田能力提升5班 97 97 0 100.00% 3388.6 58 0 315 706

西安临潼能力提升1班 128 128 0 100.00% 5531.7 197 14 939 1579

西安临潼能力提升2班 126 126 0 100.00% 5747.6 142 0 818 1317

西安未央能力提升5班 103 103 0 100.00% 4964.5 35 0 236 658

西安新城能力提升1班 93 93 0 100.00% 3455.7 43 3 301 558

西安新城能力提升2班 106 106 0 100.00% 3938.6 50 0 381 635

西安新城能力提升4班 92 92 0 100.00% 3759.4 57 8 345 748

西安新城能力提升5班 107 107 0 100.00% 4983.7 65 7 372 740

西安阎良能力提升1班 119 119 0 100.00% 5775.1 73 1 426 888

西安阎良能力提升2班 125 125 0 100.00% 5381.9 73 3 508 1079

西安雁塔能力提升1班 108 108 0 100.00% 3591.6 36 0 302 516

西安雁塔能力提升2班 100 100 0 100.00% 3304.6 18 0 124 326

西安雁塔能力提升3班 99 99 0 100.00% 3372.8 40 0 320 473

西安雁塔能力提升4班 99 99 0 100.00% 3076.8 31 0 229 485

西安雁塔能力提升5班 105 105 0 100.00% 3863 60 0 350 794

西安碑林能力提升5班 104 103 1 99.04% 3287.2 35 0 237 487

西安灞桥能力提升5班 101 100 1 99.01% 2121.2 45 0 282 441

西安蓝田能力提升2班 98 97 1 98.98% 2877.8 51 0 383 689

西安周至能力提升3班 97 96 1 98.97% 3629.4 38 0 301 610

西安灞桥能力提升1班 95 93 2 97.89% 4212.5 73 0 439 982

西安新城能力提升3班 102 99 3 97.06% 3439.6 68 0 381 690

西安碑林能力提升1班 105 101 4 96.19% 3527.3 26 0 264 441

西安周至能力提升4班 98 94 4 95.92% 3636.4 50 0 329 783

西安碑林能力提升3班 105 100 5 95.24% 3710.3 39 0 327 529

西安周至能力提升2班 104 99 5 95.19% 3213.2 80 14 444 957

西安未央能力提升2班 99 93 6 93.94% 3626.2 26 0 193 483

西安周至能力提升1班 108 101 7 93.52% 2974.5 36 0 347 599

西安灞桥能力提升4班 100 93 7 93.00% 3197.5 53 0 318 613

西安未央能力提升3班 100 89 11 89.00% 2143.9 16 0 147 375

西安莲湖能力提升3班 97 85 12 87.63% 4101.7 42 0 338 562

西安未央能力提升4班 99 84 15 84.85% 3461.7 12 0 131 382

西安莲湖能力提升2班 100 80 20 80.00% 2976.4 19 0 212 460

西安未央能力提升1班 100 79 21 79.00% 2013.5 1 0 80 326

西安莲湖能力提升4班 100 76 24 76.00% 3355.6 22 0 227 424

西安莲湖能力提升1班 103 74 29 71.84% 2523 21 0 165 278

西安莲湖能力提升5班 98 68 30 69.39% 2146.3 29 0 213 358
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图为咸阳市各班级学习数据

阳 市咸
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各地市助学教师工作统计

数据截止2017年12月5日上午

地市 区县 辅导教师数 累计学习时间 已批改作业数 未批改作业数 简报 发帖数 作业评语数

宝鸡市 市直属 44 14423 4042 750 91 77 1433

渭南市

白水县 10 1155 464 316 5 3 79

富平县 10 796 450 224 18 5 197

高新区 1 12 58 25 0 0 10

合阳县 8 584 45 293 8 4 30

华阴市 4 91 273 74 5 4 30

华州区 6 745 360 66 5 0 136

经开区 1 56 82 17 1 0 24

临渭区 10 1122 341 187 11 26 138

市直属 1 171 63 16 0 0 60

西安市

灞桥区 5 409 265 80 3 11 109

碑林区 5 183 218 11 10 12 63

高陵区 2 185 158 29 2 4 62

国际港务区 1 156 68 6 4 0 0

鄠邑区 5 414 305 109 4 0 104

蓝田县 5 138 299 94 9 2 151

莲湖区 5 7 29 134 0 0 11

临潼区 2 46 300 60 6 10 146

未央区 5 116 51 64 3 0 42

新城区 5 147 198 107 7 15 191

阎良区 2 50 96 59 2 1 5

雁塔区 5 31 141 78 1 0 57

周至县 4 57 113 134 4 0 19

咸阳市

泾阳县 3 49 180 35 2 4 6

礼泉县 6 540 349 106 9 23 174

乾县 6 153 176 129 5 2 79

秦都区 4 86 196 47 3 1 69

三原县 7 325 433 183 14 27 283

渭城区 4 207 111 232 4 13 89

武功县 7 1348 487 145 7 0 218

兴平市 7 358 659 31 15 6 379

永寿县 5 225 545 38 13 10 128

总计 195 24385 11555 3879 271 260 4522



研修成果
YANXIUCHENGGUO
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研修成果—简报篇 渭南临渭能力提升8班 李文静
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—简报篇 宝鸡凤县能力提升2班 黄瑞娟
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研修成果—简报篇 接上一页



卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排

研修成果—简报篇 渭南临渭能力提升3班 宁文婷
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—简报篇 渭南临渭能力提升9班 王雪萍
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研修成果—简报篇 接上一页
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研修成果—感言篇

培训心得

西安阎良能力提升1班 姚新翠

通过培训学习，我真正的意识到网络对英语教学的帮助性很大，丰富的的知识内涵，提

升的审美意识，开阔学生额的知识视野，使课堂教学更加地高效，有趣！真正做到教师为主

导，学生为主体的教学模式，使学生积极快乐的进行学习。教师应因材施教，采用科学新颖

的教学方式，充分调动学生对英语学习的兴趣，乐于学，勤于学，从而达到预期的学习效果

。因此，运用多媒体教学改进教学方法，采取形式多样、灵活多变的方法进行英语教学是很

有必要的，合乎社会的发展，使学生听说读写能力得到大的提高。

言
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研修成果—感言篇

培训心得

咸阳礼泉能力提升1班 来梦雨

通过这次培训，我学习了很多东西。这次培训，我学了PPT课件制作。虽说以前也接触过，自
己在上课的时候也尝试着应用PPT，取得了一定的效果。但是，在实际操作中遇到的一些问题还是
不能及时的处理或处理不当，积聚了一些问题。通过这次培训，无论是培训时间，还是广度、深度
都恰到好处，案例也很符合实际情况。认真学习了一段时间，我感觉到自己对制作PPT课件知识增
长了许多，自己的制作能力也得到了大幅度的提升。可以说，这次培训使我受益匪浅。

言

培训新感觉

西安高陵能力提升1班 陈静

对于信息技术没有进行深入学习之前，我自己总是简单的认为信息技术与课堂整合就是运用多
媒体教学，直到今天学习后，才深知自己知识的匮乏及思想的落伍。原来信息技术包含着诸多的内
容，而且在发生着日新月异的变化。了解了当前新媒体新技术发展的趋势，听到了信息技术领域的
一些新名词，如未来教室班班通宽带、云计算、电子书包等，而且通过媒体真正感受到这些技术的
有效性及有趣性。
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研修成果—感言篇

学《信息技术教育应用的误区及应对策略》有感

西安阎良能力提升1班 刘姣姣

学科信息技术教育的应用，本身对于教师来说是一个较大的

难题，大部分的教师年龄比较偏大，对于计算机的掌握上就比较

薄弱，当出现问题和困难时更是束手无策，本次的学习，通过几

个比较典型的误区进行详细和明确的说明，以及应对策略的讲授

，基本上教师都有了比较明确的方向和应对措施，对以后的教学

很有帮助！

言
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研修成果—感言篇

培训感言
咸阳武功能力提升3班 许一波

通过培训学习对我们教学观念，思想模式的转变很大，在传统教育模式中，是以教师为中心，教师通

过讲授、板书及多种媒体的辅助，把教学内容传递给学生或灌输给学生。老师是整个教学过程的主宰，学

生则处于被动接受知识的地位。在这样一个模式下老师是主动施教者，学生是被动的外部刺激接受者即灌

输对象，媒体是辅助老师向学生灌输的工具，教材则是灌输的内容。表面上学生参与教学活动，但这是一

种被动的参与。它的优点是有利于教师主导作用的发挥，有利于教师对课堂教学的组织、管理与控制；但

是它存在一个很大的缺陷，就是忽视学生的主动性、创造性能力的培养，不能把学生的认知主体作用很好

地体现出来，学生缺乏主动的思考、探索能力，其自主性、积极性难以发挥，不利于培养学生的发散性思

维和创造性思维，不利于创新能力的培养和创造性人才的成长。

言
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研修成果—感言篇

电子书包

西安莲湖能力提升5班 史彦玲

通过电子书包的整合，多种资源可以在需要时调取，推送，实现了最大价值。随

着教育信息化的进一步发展，数字化游戏化学习也越来越受到教育者的重视，它也将

成为未来学习的趋势。利用电子书包平台将游戏融入课程中，游戏的过程就是一种富

有探索性的学习过程，它可以在激发人们想象力的同时，培养其独立解决问题和思考

问题的能力，也激发游戏者的积极性、主动性和创造性。

言



专家答疑
ZHUANJIADAYI
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方法篇视频答疑

起止时间：2017年12月04日-2017年12月17日进行中
活动类型：专题研讨
活动描述：为了使各位老师更好地了解本阶段的课程内容，掌握并运用到日常教学中。我们在本阶
段组织安排了由闫寒冰副院长担任主讲人的《信息技术支持的教学环节优化》专题讲座，希望各位
坊主及时迅速地组织坊内成员参与到本视频答疑中来。 《信息技术支持的教学环节优化》专题讲
座视频网址：
http://courseware.ecnudec.com/fxl/other/2015xxjsdy/index.htm

http://courseware.ecnudec.com/fxl/other/2015xxjsdy/index.htm
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学员问：

专家答：

我在课堂上用电子白板时，发现隔几分钟不动电子白板后，电子白板像死机了，
怎么办？

电子白板软件上的水印是电子白板厂商为版权保护而设的。只有接入电子白板并驱
动电子白板，再打开电子白板的软件其水印就会自动消失。有些老师在课前自己的笔记
本电脑上先打开了电子白板软件，再到课室运行电子白板硬件，这时水印不会消失，只
要在白板硬件驱动后，先退出原先打开的软件，再重新打开即可。

学员问：

专家答：

音乐教学中如何更有效的利用信息技术知识？

可以利用音乐软件模拟真实乐器音色，结合PowerPoint(幻灯片)制作讲解乐
器结构；利用会声会影编辑视频片段，让学生真切感受音乐会的实况演奏、演
唱;利用PremierePro剪辑一些学生的录像片段，也让学生的“真容”再现，极大
地丰富了教学资源，扩大了音乐教学的容量。

卷首语 本期聚焦 学情通报 研修成果 专家答疑 下阶段工作安排



卷首语

学员问：

专家答：

用会声会影编辑视频时，为什么音乐与视频不能同时进行？也就是有音乐就无视
频，有视频就无音乐。

1.整理好我们需要合并的素材，最好都放在一个文件夹里面，方便寻找和使用
2.打开会声会影，点击打开“故事面板视图”，拖放我们的视频素材。导入后检
查视频顺序是否是我们所需要的。
3.切换到“时间线面板”，我们的视频素材就已经自动的相接在一起了。
4.接下来，添加另外的音频的话，就要先把现有的视频素材的声音都屏蔽掉。我
们选择视频—点击右键—找到“静音”，点击激活即可。
5.在声音轨道上点击右键—添加音频—添加到声音轨。然后找到合适的音乐导入
进去。
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学员问：

专家答：

我教的是文科，电子白板有用吗？

您好，这需要结合您的具体授课内容了。一般来说，电子白板在文科类课堂教
学中的优势有：

1.电子白板可以为我们创设更好的教学情境 教师可以根据自己教学需要，结合电
子白板的声音、图像、视频、动画等功能创设情境，可以最大限度地调动学生的积
极性，激发学生学习的热情，可以带动学生的主动思考。
2.电子白板能开阔学生的视野，激发了学生的求知欲。现在的学生由于学业负担
过重，他们对外界了解相对较少，尤其是很多学校实行封闭式教学，学生长期在校
住宿，既没有电视、也没有网络，加上在校学习时间安排得较紧，可以说几乎“与
世隔绝”。而电子白板应用于课堂教学，可以为他们展示生动的图片、播放鲜活的
视频，或摘录催人奋进的事例，很容易帮助他们了解外界的状况，从而拓宽他们的
知识面，增强课堂教学的有效性。
3.电子白板为课堂教学能提供更好的辅助作用 在教学方式上，与传统教学用的黑
板和粉笔相比，电子白板的电子感应笔既能代替鼠标操作，又能代替粉笔书写，当
白板写满后只需要新建另一个白板即可，节省了大量擦黑板的时间。
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学员问：

专家答：

值班专家你好，信息化支持的学习方式变革思考中有个翻转课堂，请问这
种变革在农村薄弱学校该如何操作，是否行得通？

教师制作和学生观看教学视频都离不开计算机硬件、软件支持，农村薄弱
学校一般设施较为落后，缺乏信息技术设备和必要的课程平台，这都对翻转课
堂的实现形成一定的阻碍，在实施操作时可能不太方便。

学员问：

专家答：

在《信息化支持的学习方式变革思考》里，周飞老师的讲座很精彩，说到
的先学后教，以学定教。学生的自主学习很差，该怎么办？

学生的自主学习很差，主要还是学生的自制能力不够，监控机制不够完善
，可以适当地采取一些监控措施，比如：自学后的小测试等。也可以慢慢培养
孩子的学习习惯，通过一些激励的办法，让他们尝到先学的甜头，逐步养成良
好的习惯。
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学员问：

专家答：

《中小学教师信息技术应用能力标准》中对中小学教师提出了哪些要求？

《中小学教师信息技术应用能力标准》根据我国中小学校信息技术实

际条件的不同、师生信息技术应用情境的差异，对教师在教育教学和专业

发展中应用信息技术提出了：1.应用信息技术优化课堂教学的能力为基本

要求，主要包括教师利用信息技术进行讲解、启发、示范、指导、评价等

教学活动应具备的能力；2.应用信息技术转变学习方式的能力为发展性要

求，主要针对教师在学生具备网络学习环境或相应设备的条件下，利用信

息技术支持学生开展自主、合作、探究等学习活动所应具有的能力。

更多精彩答疑，详见专家工作坊中答疑专区……
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XIAJIEDUANGONGZUOANPAI
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下阶段将开始第二阶段的任务四【聚焦能力精练技能】的学习。

将进入方法篇的课程学习，“方法篇”课程内容有：

◆根据自身学科，选择一门方法篇课程：学科教学中的信息技术应用

◆信息技术支持的教学环节优化应用

◆微课程设计与制作

2017年12月4日-12月17日下阶段课程安排
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下阶段安排---助学教师

1.督促学员学习课程

2.及时答复学员发布在BBS、班级QQ群中的问题（每天至少在线2小时）

3.组织学员参与bbs研讨，对学员的“主题帖讨论”管理，及时点评、设置加精等

4.批改方法篇考核作业二

5.组织学员在工作坊内开展“磨课”讨论交流活动

6.制作并上传班级简报：第四期班级简报
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下阶段安排---学员

1．观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源。

2．参与BBS“主题研讨”

3．发表研修日志

4. 完成“方法篇”学科考核作业二并参与作业互评活动

5．参加工作坊磨课研讨活动

6. 积极参学科资源建设，在资源中心分享区上传分享教育教学资源
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